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пояснительная записка.

ддаптиро ванная обrце о бразо вательная прогр амма

обучшощегося 2 класса мкоУ Усть-Грязнlтинской СШ, разработана Еа основе

Федеральноrо rOсударствеIIною образомтельною стандарта образования

Обlлrающихся с р{ственIlой отсталостью (интеллекryальными нарушениями)

(Приказ Министерстм образования и науки РФ от 19,12,2014п Ns 1599 (об

уr"aр*д"r"" федерального государственного образовательного стандарта

ЬОр*о"*- Обl^rающихся с уплственной отсталостью (интеллекryальными

нарушениями).

примерной адаптированной основной общеобразовательцой программы

образования начального обпIего образования обучающихся с нарушениями

опорно-двИгательногО аппарата (протокол от 22 деlабря 201 5 г, Nч 4/1 5)

Учебно-методическое обеспечение и практиtIеский материал:

о графические средства для альтернативной коммуникации (таблицы букв;

*up-""сr i изображением объекгов, людей и действий);

. сюжетные картинки Еа разлиtIЕые тематики для развития речи;

. компьrcперцые проrраммы и презеЕтации;

. аудио и видеоматериttлы.

Рабочая црограмма рассчитана 16 часов в год,

щелп п задачп, решаемы прп реалпзацпп рабочей программы,

Щель - формирование цредставлений о человеке и окружающем его социальном

и цредмепIом мире, а также )л\,rения соблюдать элементарЕые правила поведения в

социальной среде.

Задачи:
о формировать элементарные представления и понятия о себе и своем

ближайшем окружении;

. расширять и обогащать представJIение о ближйшем окруж€lющем мире;

. раскрыть систему знаний об опасностях различного цроисхождения, MepElx по

их предотвращению, ликвидации их последствий;

о об)лrить учzuцихся уN[ению распозЕакrть и оценив€lть опасвости окружающей

среды;

навыки заIциты и самозащиты, помощи и взаимопомо]ци в

их физического, психологического здоровъя и жизни,

Содержание учебного предмета,

о привить учащимся
ситуациях, опасных для



l) Формироваяие цредстаВпеций о себе, осознание общности и различий с

другими.

опредставтIения о собственЕом теле,

оРаспознавание cBoI,D( ощущений и обогащение сенсорною опыта,

оСоотнесение себя со своим имеЕем, своим изображением на фотографии,

отрФкеЕием в зеркаJIе.

оотнесецие себя к определеЕному поJry,

Умецие оцредеJUIть <<моё>> и <<не моё>>, осознавать и выражать свои интересы,

желанrUI.

оумение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возрасъ пол, место

жительства, свои интересы, хобби и др,

опредставrrениrl о возрастньIх изменениях человека, адекватное отношение к

своим возрастным IвменениJIм,

2) Умение поддержимть образ жизни, соответствуюuшй возрасry, потребностям и

ограничеЕшIм здоровья; поддержиклть режим дня с необх имыми

оздоровительными процедур€tми,

.ФормированиеУпленийоцредеJIятьсвоесаJ\,tочУвствие(какхорошееилиплохое),
оо*-rЪrрЬ"-" болезненные ощущения и сообщать о них взрослым,

оУмениесоблюдатьрежимныемоменты(чистказУбовУтромиВечером'мытьерУк
после посещения туаJIета и перед едой),

3) Представления о своей семье, взаимоотношениJIх в семье,

ПредсташIения о членах семьи, родственЕых *"9*,1111_л1-"-:,"" и своей

"";;;;;' роли, обязаrrностях шIенов семьи, бытовой и досуговой деятельности

семьи.

Личностные и предметпые результаты освоенпя кОнкретного учебного
предмета.

Предметные результаты :

о Формирование представлений о себе и собственном теле;

о РаспозIrавание своих оuц/щений и обогащение сенсорног0 опыта;

оСоотнесениесебясосВоимименем'отражениеМВзерк.rле;

о Отнесение себя к определенному полу;

о Умение и вырФкать свои интересы, желаЕия с помощью звуков, жестов;

о ПредставлеЕия о мцре, созданном руками человека;

о Представления о доме, о расположенных в них и рядом объектах;

оЗнаниеправилбезопасностипешеходанадороге'знаЕиеи)л\,1ение
прЕlвильно вести себя на дороге;



. освоение навыков учебной деятельЕости и накопление опыта

продуктивною взаимодействия

о Наблюдение под руководством взрослою за предметами и явлениями

окружающей действительности;

о Понимание рчц|личий между опасной и безопасной сиryацией, знание

aшгоритма действия в слr{ае угрозы жизни;

о Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни,

сохраЕения и уцрепления здоровья.

Базовые уrебные действпя:

Лпчностные УT ебные действия вюIючЕlют следующие )iмеЕия:

. увФкительно и берехно отцоситься к JIюдям труда и результатам их

деятельности;

о Умение объяснятЬ свои чувстВа и ощущения (}т восприятия объектов,

иллюстраций, рисунков, результаюв трудовой деятельЕости;

о ФормироваIIие положительЕою отношения к процессу познания, проявJIение

внимания, желания узнагъ новое;

о активно вкJIючаться в общеполезrrуlо социаJIьЕую деятельность;

. нЕtличие адекватных цредстЕrвлений о собственных возможЕостях, о наqдцно

необходимом жизнеобеспечении;

. вJIадение социшlьно-бытовыми р{ениями, используемыми в повседневной

жизЕи;

коммуниrсативные уrебные действия вюIючЕlют следrющие умеция:

.встУпатьиподдерживатькоМмУникациюврЕl]}ныхситУаци'I'(соци€lJIЬнок)

"rчr"од"йar"ия 
(учебных, трудовых, бытовых и дr,);

. использовать доступные источЕики и средства получения информации для

решениJI коммуникативньD( и познавательных задач;

. проявпевие доброжелательности и эмоцион,шьно-нравственной

отзывчивости, пониманиrI и сопереживzшия чувств{lI\{ других людей,

реryлятrrвные уrебные действия вкJIючают следующие умениJI:

.приниматьисохрашшьцелиизаДачирешеЕиятипоВьIхуrебныхи
практических задач;

о осознанно действовать на основе ра:!ньгх видов инструкций для решения

практических и уrебных задач;



. обладать готовЕостью к осуществлеЕию самоконтроля в процессе

деятельЕости;

о адекватно реагиромть на внешний контроль и оценку, корректировать в

соответствии с ней свою деятельЕость,

позшавате.пьные учебные действия вкJIючalют следующие умения:

о дифференцированно восприниматъ окружающий мир, его временно-

пространственную организацию ;

. использОвать усвоенЕые логиtIеские операции (сравнение, 11у"', 
синтез,

обобщение,классификачиУстаноВлениеанаJIогий,закономерностей,причиЕно-
;;;;;;; """."й1 

,u аглядном, доступном вербальном материале, основе

пракпаческой деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;

о использовать в жизЕи и деятельности Еекоторые межпредметЕые знания,

отрФк€lющие несложные, досlупные существенные связи и ошtошениjl между

объекгами и процессами.



Календарно-тематическое планирование,

Тема урока

я 
- 

маJIъчик. моё имя, фамилия

Кол-во
часов

Щата
план.

Щата
факт

Nь

урока
1.

1

2. Мой возраст. Мой день и месяц рождения 1

з. лицо человека. Названия, назначения частей лица

части тела человека. Названид н€вначения частей

тела
i

Моё самочувствие

гигиена тела

Одежда. Обувь.

режим питания

Здоровый образ жизни

Семъя

Мой дом
I

|Поавила безопасности в доме

1

4. 1

15.

6. 1

7. 1

8.
1

19.
110.

11. 1

1|2.
1

13.

назначение комнат

Школа

Транспорт. Поведение в транспорте

1|4.
1

15.
1

16.


